平凡生命，绣出真我
芙蓉学子·道德风尚奖申报事迹材料
他是一名普通的藏族学子，是一名中共党员，更是一名光荣的志愿者。他爱国守信、尊敬师长，团结同学、学习优秀。在校期间担任班长，院研究生会副秘书长，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”是他的人生信条，更是他学习、生活的真实写照。
他从小生长在少数民族贫困地区，深刻体会到党中央对少数民族的扶持和关怀，励志长大后建设自己的家乡。五年的大学生涯使他目标清晰，结合特长发展自己，在学习、学生会工作和生活等各方面全面发展，并表现优异光荣入党，长期的学习锻炼让他养成了坚韧的性格。大学毕业后他考取了长安大学少数民族骨干计划研究生，2009年7月正式收到了长安大学的录取通知书，怀揣着梦想来到西安，谨记“弘毅明德，笃学创新”的校训，正式步入了长安大学的求学路。在民族教育基地陕西师范大学基础强化培训期间，时常受到导师生活上的关心与专业上的指导，深切感受到长安大学的关怀与温暖。 
只要人人都献出一点爱，世界就会变得更加美好
2010年4月14日玉树地震发生时，他正在民族教育基地陕师大进行基础强化培训，在师大党委统战部和研究生部的领导下，积极组织同学进行募捐，参与策划为遇难者同胞哀悼祈福等活动，表现优秀被陕师大评为先进工作者，优秀研究生干部。

无私奉献、不畏艰险
玉树地震的阴影还未散去，2010年8月8日在甘肃省舟曲县又发生了特大山洪泥石流灾害，人民生命财产遭受巨大损失。灾害发生后，他积极响应团中央做出的组织动员团员青年投身舟曲抢险救灾工作的号召，放弃了在建设局实习的机会，克服困难，连夜赶往救灾第一线。到达灾区后不顾强降雨和高温酷暑的影响，投入到抗洪抢险中，并选为舟曲一中安置点志愿者队长。在舟曲的三十多个日夜，他白天带领志愿者为安置点群众运送物资，为群众解决生活上的困难。晚上，他又跟随团县委的同志一起加班加点，编写宣传材料，经常只能休息2-3个小时。他充分发扬共青团员不畏艰难、不怕吃苦、不怕牺牲的精神和特别能吃苦、特别能战斗、特别能奉献的顽强作风，始终将群众的需求放在第一位，无论何时何地，只要群众有困难，他都会义无反顾全力去做。他曾为年迈的阿婆一次次挑水，也曾在狂风暴雨的夜里为灾民的安全而巡逻守夜；曾在黑夜冒雨，踩着泥泞将生病的大叔背到医院救治，也曾如和风细雨般对抚慰治疗那些受伤的心灵，也曾为了无家可归的学生而积极募捐……这样的事例，太多太多。
30多天的志愿服务，他人黑了瘦了，也落了个慢性肠胃炎。在回到学校的第二天，就发病躺进了校医院。但他从来都没有喊过一声累，说过一声苦，因为他是一名光荣的志愿者，他无怨无悔。由于表现突出，2010年12月被授予甘肃省舟曲抢险救灾优秀志愿者荣誉称号。
爱从点滴做起

经过舟曲30多天的历练，他对如何当好志愿者有了新的认识。于2010年10月，倡导同学，共同创建了爱心社团，是急性白血病患者孙中阳同学爱心募捐的的发起者之一。曾多次参加“海星之家”残疾儿童福利院志愿者服务。在校团委指导下，积极参与组织开展学校第23个世界艾滋病日主题宣传活动。在校表现优秀被评为长安大学优秀研究生，优秀团干部。
再回首，爱依旧
2010年11月4日，由国务院编制的《舟曲灾后恢复重建总体规划》出台，计划为期2年的灾后重建工作开拉开了序幕。他时刻践行着志愿者精神，时刻心系灾区重建，根据自己的专业特点，把自己所学的知识应用到灾区建设中，先后无偿参与了多项舟曲灾后重建项目的设计，并完成了《甘南州建筑民族特色化标准图集》舟曲等三个县（市）内容的编写，做到了为灾区重建尽自己一份力。
作为一名少数民族学生，一名共产党员，他时刻谨记着爱国精神，大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。在他的身上我们能强烈的感受到志愿者无比强大的生命力和影响力，这股力量必将会越来越大、越来越强，因为人间有爱，大爱无疆。
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