一、赛制流程
	环节
	环节解释
	参与辩手
	时间

	环节一

	正方立论
	正方对本方观点进行阐述
	正方一辩
	3分钟

	环节二

	反方立论
	反方对本方观点进行阐述
	反方一辩
	3分钟

	正方盘问
	正方任一辩手对反方一辩进行盘问，反方一辩只准回答，不准反问；每次提问不超过20秒，每次回答不超
过30秒
	正方任一辩手
反方一辩
	总时间3分钟

	反方盘问
	反方任一辩手对正方一辩进行盘问，正方一辩只准回答，不准反问；每次提问不超过20秒，每次回答不超
过30秒
	反方任一辩手
正方一辩
	总时间3分钟

	环节三

	正方驳论
	正方任一未发言辩手对于反方进行
反驳
	正方任一未发言辩手
	1分30秒

	反方驳论
	反方任一未发言辩手对于正方进行
反驳
	反方任一未发言辩手
	1分30秒

	环节四

	双方攻辩
	两名双方未发言辩手进行对辩，发
言每次不超过20秒，由反方开始先
开始发言
	正方任一未发言辩手
反方任一未发言辩手
	总时间3分钟

	环节五

	评委提问
	评委向正方反方各提一个问题
	任一辩手
	1分钟

	环节六

	自由辩论
	正方四辩先发言，双方交替发言
	所有辩手
	各4分钟

	环节七

	双方抽签决定谁先陈词

	一方陈词   总结陈词
	
	四辩
	4分钟

	另一方陈词 总结陈词
	
	四辩
	4分钟


二、环节详解
立论：立论方须在三分钟之内对本方对辩题的理解、观点、以及理由作出系统性的阐述，并进行适当论证，要求观点鲜明，论证合理，表达清晰。
盘问：盘问是一方针对另一方的立论进行的有针对性的提问，提问要求简短而有针对性，每次提问时间不超过20秒；回答一方只许回答，而不允许反问，每次回答时间不超过30秒。
驳论：驳论环节是一方对另一方的观点和逻辑进行系统性的反驳。
攻辩：攻辩环节是双方各选派一名辩手，进行一对一 “单挑式”的对辩，具体形式类似自由辩，但是每次发言有时间限制，每次不得超过20秒。
评委提问：评委向正反双方各提一个问题，一方的回答总时间为1分钟，可以由多个辩手轮流回答。
自由辩论：正方四辩先发言，双方交替发言。
总结陈词：双方四辩在4分钟内对于全场辩论进行一个系统性的梳理和总结。
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