长安大学2010年度“芙蓉学子·榜样力量”优秀大学生评选活动                     自强不息奖


自强不息  奋斗不止
——“芙蓉学子•自强不息奖”申报事迹材料
她，一个阳光而坚毅的女孩，一个从不向命运低头的女孩，她凭着对梦想的执着追求，自强不息，刻苦学习，获得国家励志奖学金；喜爱文学，衷于赛场，热忱公益，向往学术，她凭借自己旺盛的精力和坚持不懈的精神，在大学两年内荣获国家级、省级、市级、校级各项奖励和荣誉三十多项；强烈的集体荣誉感和责任心，使她把各项工作的组织、策划及实施安排的有条不紊；真诚待人，果断行事，团结同学，乐于奉献，这一切的优良品质和良好作风，都使她脱颖而出，成为学院第一任女主席。
她的坚毅，凝聚在她的秀骨中；她的自强，体现在她的行动里。
穷人的孩子早当家，贫苦的家境磨练就了她自强不息的精神。多少次，为了省钱还家里拖欠的房租，体弱多病的她咬紧牙根瞒着父母挺过病痛；多少次，为了让家里过年能吃上豆腐，懂事的她天还没亮就背着篓子去拾荒；多少次，白天帮家里做工，深夜点起蜡烛读书以至于太困烧着了头发。然而，她没有抱怨，因为她深信这是黎明前的黑暗，是上天给她的磨练！
生存的艰难没有压倒她的脊梁，反而赐予她与苦难抗争的力量。迫于生计，频繁的搬家使她不得不接触新环境，但她从未停止过奋斗的脚步。勤奋好学，自立自强，人们也许只看见了她那刻的笑容，殊不知她这一路走来流过多少坚强的汗水，忍过多少不肯屈服的泪水！
曾经的艰辛，使她对生活的感悟更为深厚。进入大学，每当有公益活动，她都会贡献自己的微薄之力，智障孩子的鼻涕流在她的衣服上她毫不在意，张家堡农民工的辛酸经历她感同身受，为了玉树灾后的重建她主动捐出自己一个月的生活费，她用自己一点一滴的祝福去帮助他人。
入学摸底考试全年级第一的基础让她有了信心更多的从事学生工作。学院每周四晚上的英语角，她总是第一个去开灯，最后一个离开，每周从确定主题到策划组织，每次从搜索编辑到打印分发，每晚连续三个小时站立主持英语交谈，身心疲惫却从未动摇，反而热情帮助同学们纠正语音语调，收获颇丰。没有什么惊天动地、轰轰烈烈的大事，但她就是这些在别人眼里不值一提的小事上让大家感受到坚毅的重量。
严于律己，宽以待人，脚踏实地，乐于奉献，她的每一个足迹都绽放出奋斗的火花！优秀的品质和过硬的能力，使她脱颖而出，被聘为长安大学学生会主席助理、就任高级青马班班干部,组织延安精神教育活动并主持驻延安大学四校交流会，在更广阔的平台上实现自身价值，为老师同学筑起沟通的桥梁；参加白华书记座谈会，担任长安大学第一次学生代表大会代表，她对学校提出的多项提案被采纳并实施；全票通过担任班长，她尽心尽力为同学服务，帮助解决难题，带领同学网上抗议垃圾焚烧厂并得到省相关部门答复；带领社团精诚合作，先后荣获长安大学“五四红旗团支部”、“十佳社团”等荣誉称号；分管副主席期间，她更是以身作则，积极响应学校学院规章政策，主动带头参加各项活动。
大学丰富多彩的文体活动也让她大展鸿图，殊荣频频。在获得校级模拟招聘会冠军后，她代表全校参加陕西前程无忧上海APEC模拟招聘会，从200强到20强再到10强，“走出校门，代表的就是长大学子，我不能给自己丢脸，更不能给母校丢人！”，她用自己的坚毅书写了一个自强女孩的成功经历。为了保证学业，她每天早上5点起床背书学习，每逢周末，她总是一个人在教室里坚持上自习直至公寓熄灯。食堂大叔难以忘记，她打饭时脱口而出的单词；睡意朦胧的舍友难以忘记，她早上打着手电筒在寒风凛冽的阳台上背诵讲义；图书馆管理员难以忘记，差点把角落埋头做题的她落在自习室……就这样，大学两年连续获得奖学金，她的汗水，她的努力大家都看在眼里，敬佩在心里。热爱学术，勤于思考的她，不仅着重专业学习，还自修第二学位，自考高等教育公共关系资格等证书，同时，她还组队参加全国挑战杯创业大赛，其作品入围西安市创新创业大赛。
她说，自己只是在踏踏实实做事，是老师和同学们的帮助和信任，让她得到了那么多成长，她总是怀着一颗感激的心对待周围的一切。多少次，工作现场出现她或运筹帷幄，或忙前忙后的身影；多少次，在夜里她轻声轻脚拖着疲惫的身心回到寝室；多少次，办公室里出现她顾不上吃饭在写各种材料的身姿；多少次，活动室里传来她语重心长地给别人讲解工作问题或安慰别人的声音；又是多少次，志愿服务活动时，她露出灿烂的笑容……没有人知道这两年来她走了多少别人没有走过的路，流下了多少其她女孩不曾有多的辛酸泪，受过多少同龄人难以理解和释怀的委屈……
梅花香自苦寒来，她始终锲而不舍，为梦想而奋斗。她是一个坚强的人，一个执着的人，她用她的自强精神不断地创造着奇迹！即便前路坎坷，险阻未知，但正如她所说的：自强不息，奋斗不止！

附：自强不息，奋斗不止。她的坚持不懈，使她在大学两年内获得了诸多奖项和荣誉：
１．获得2008-2009学年国家励志奖学金
２．获得全国高等学校外语专业教学指导委员会英语口试合格证书
３．获得全国高等学校外语专业教学指导委员会英语笔试良好证书
４．获得西安市大学生创新创业大赛入围奖
５．获得2009-2010学年长安大学三好学生
６．获得高等教育公共关系资格证者
７．获得2009年第二届“魅力女生风采大赛”优秀奖
８．陕西省第七届“挑战杯”大赛志愿者
９．获得2009-2010届长安大学学生会主席助理聘书
１０．获得2009-2010年长安大学“社团工作先进个人”称号
１１．获得2010年长安大学暑期社会实践“先进个人”称号
１２．获得2009-2010学年长安大学 “优秀团员”称号
１３．获得2010年长安大学暑期社会实践优秀成果奖
１４．获得2010年长安大学暑期社会实践优秀实践团队
１５．任外语学院学生会 2009-2010届秘书长
１６．获得2009-2010年度学院学生会“先进个人”称号
１７．获得2008-2009学年学院学生会“优秀干事”称号
１８．获得中共长安大学委员会党校结业证书
１９．玛丽斯特普国际组织中国代表处组织的同伴教育主持培训合格
２０．全国第二届智能汽车“Future Challenge”大赛志愿者
２１．获得E时代“面对危机 挑战自我”演讲比赛三等奖
２２．西安“真爱杯”2009年度特殊人士展能运动会志愿者
２３．获得长安大学学院辩论赛二等奖
２４．长安大学青年志愿者服务总队爱心书屋志愿者
２５．长安大学“学雷锋活动日”志愿者
２６．获得上海精英训练营及APEC未来之声陕西赛区现场选拔赛10强
２７．获得2009年CCTV杯英语演讲大赛陕西高校外语教学研究会组织奖
２８．获得长安大学2010年模拟招聘大赛冠军
２９．获得长安大学“赛特网尚杯”电子竞技大赛第二名
３０．获得长安大学民歌民乐舞蹈大赛最佳风尚奖
３１．获得长安大学职场挑战赛一等奖
３２．获得长安大学运动会绑腿跑第六名
３３．获得长安大学“奋进成长未来”演讲比赛优秀奖
３４．获得长安大学“我爱我的祖国”诗歌朗诵优秀奖
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