附件二：
大    赛    赛    制 
一、 所有组别使用最新版《自由式轮滑竞赛规则和裁判通则》。
二、 参赛选手须身体健康，并自行办理比赛期间的伤病意外事故保险。应使用符合国家安全标准的轮滑器材，并使用符合国家标准的安全护具,组委会有权拒绝选手使用不安全及危险性器材参赛。各参赛队比赛期间食宿及交通费自理。

三、 自由式轮滑平地花式绕桩个人赛项目中规则：
1、比赛时间： 90s±10s.在规定时间内，参赛选手配合音乐在桩内完成编排的组合动作。技术分满分60分，艺术分满分40分。
2、比赛包括50CM 80CM 120CM三排桩。

3、踢、漏1个桩扣0.5分。超时扣5分。参赛选手赛前不交音乐，让赛场放随机音乐者艺术分扣5分。摔到扣5分。

四、自由式轮滑平地花式绕桩新人赛项目中规则：
1、比赛时间： 90s±10s.在规定时间内，参赛选手配合音乐在桩内完成编排的组合动作。技术分满分60分，艺术分满分40分。
2、比赛包括80CM三排桩。

3、踢、漏1个桩扣0.5分。超时扣5分。参赛选手赛前不交音乐，让赛场放随机音乐者艺术分扣5分。摔到扣5分。

五、速度过桩项目中规则：
1、预赛：每位参赛选手进行两次速度过桩计时。取最好成绩进行排名。
2、决赛：按预赛时间排名，本次比赛决赛女子取预赛前6名，男子取预赛前8名进行淘汰制决赛。
3、判罚：起跑抢跑两次取消本轮比赛资格  过桩时和终点违规取消本轮成绩  踢、漏6个桩（不包括6个）以上取消本轮成绩。
4、踢、漏1个桩罚时0.2秒。入桩和出桩违例时判罚1个桩时间。  
六、花式刹停项目中规则：
· 1、赛程安排
· 刹停比赛将进行 1轮,分为5组,每组5人。

· 当上一位选手离开刹停区域之后,下一位选手方能上场，否则将被扣除0.5分。

· 每位选手有3次上场机会。

·  在比赛时间内,选手将按照号码轮流上场。

·  裁判将选出每位选手最好的1个动作进行评分。
· 如果两名选手积分相同，参赛选手将增加一次动作机会，裁判将根据第二个动作的分值决定
· 排名前5的选手自动进入决赛。

· 决出冠军，亚军和季军
· 2、刹停规则
·   评估的因素有:技术,风格,距离

·   比赛有评分系统。

·   分数由选手的动作得出。

·   距离超过1米的动作有效,包括组合动作。

·   选手如果在动作的开始或结尾摔倒,将不计分。

·   如果选手单手着地,动作仍然有效。

·   如果选手意外摔倒,绊倒,或者双手.身体其他部分触地,该  动作不计分。
·   刹停动作必须在推出区5米的范围内结束，否则将不评分。
3、评分等级结构

· 技术分：①评分建立在刹停动作、起刹和停止表现的基础上。             请参见《刹停难度等级表》。

②单个动作技术分等于该动作所在等级起评分加单个动作分

③组合动作技术分等于难度较高动作所在等级起评分加所有动作单个动作分累加

· 风格分：评分根据选手动作的流畅性、身体姿势、控制、速度、稳定性和刹停轨迹是否直。

· 距离分：①每个动作至少1米起评。

②单个动作距离分等于该动作所在等级距离分

③组合动作距离分等于如中间有滑行，按照组合动作中难度最高的动作计算，如中间保持连续刹停，则算总距离。

