诚敬，令我们美丽绽放
 我们是一个特色鲜明的团队。我们的宗旨是帮助同学们认识自己，提高心理素质，构筑美丽人生。

 我们是一个蓬勃兴起的团队。我们在这个以理工科为主的学校里迎风而立，致力于打造健康和谐的校园文化。

 我们是一个敏感细腻的团队。我们宣传实用易懂的心理学知识，引领有品味、有内涵、健康全面的大学生活时尚。

一、省察以助人，是我们的敬意

 细心、敏感、省察的团队特质，让我们在校园文化生活中快乐耕耘，也是我们对服务群体的最大敬意。我们始终坚持：用一流的心，做一流的宣传，办一流的活动。
 我们团队敏锐地注意到，同学们从高中的埋头读书到大学的展现自己的转变适应问题。各种各样的面试、招聘等选拔人才的方式成了不少同学过不去的坎。我们从小处着手，开办了当众演讲训练营。第一期训练营结束后，许多同学打来电话说想参加，尤其是当我们得知有好几位参加的选手们都是大三的学长时，我们由衷地感到欣慰！
 课桌涂鸦，这个同学们天天遇见但一直被忽略的校园亚文化现象。我们花了整整两个月时间，在学校各个教学楼里调研考察，对课桌的污损程度、涂鸦内容的分类以及清洁工作（向清洁人员询问情况）进行了大量的资料收集。课桌文化折射出的大学生存在的学习倦怠、生活空虚和情感问题，需要我们结合心理健康知识综合分析。于是，我们广泛开展了“透视课桌文化”宣传活动。当我们看到有同学用手中的纸巾擦去课桌上的涂鸦时，我们笑了。
 5.12汶川大地震仅过了6个小时，我们便迅速推出了长安大学第一个灾后心理危机干预专栏，并在长达两个星期的时间里不断更新，帮助同学们减轻不安和恐惧，为校园的有序生活做出了一份贡献。

 每年的五月大学生心理健康月是我们最忙碌的时候。从第一届的DV心理剧大赛，第二届的心理健康知识竞赛，到今年的大型户外心理咨询活动，我们积极吸纳同学们的意见，不断创新，为的就是能让更多的同学了解和关注心理健康，最大程度地提高他们的参与度。
 这颗星的光芒并不是最耀眼，但我们希求所做的是“随风潜入夜，润物细无声”。省察以助，是我们团队对这个校园文化下的老师、同学们的崇高敬意。
二、惟有诚敬之心，让我们美丽绽放
1、背靠着一片片绿草的宣传栏，是我们团队在校园里最美丽的绽放。
 从入校新生心理适应专栏、增强自信玩转面试技巧到校园课桌文化解析、5.12灾后心理危机干预宣传专栏；从渭水之星之如何表现自我、成功女性图片展到校运会之运动心理漫谈、“你身边的心理学”知识小展板。还有学校相关部门主办，我们协办的长安大学心理健康报——《心海泊舟》也定期发放到同学们的手中。我们默默耕耘，润物无声。
2、频繁实用的日常活动，是我们团队在校园里最精彩的绽放。
 心理电影展播是最吸引同学们的活动方式，精彩影评让同学们在活跃气氛中享受心理学的魅力。生活感悟分享沙龙，优秀学生骨干与大家分享生活学习中的点点滴滴。心灵成长沙龙是由我们邀请的团体辅导老师为同学们带来的精神大餐。
3、阳光明媚鲜花灿烂的五月，是我们团队在校园里最绚丽的绽放。
 第一届的心理剧DV大赛为长安大学心理健康月扬起风帆。第二届的“我爱我”心理健康知识竞赛在各个学院的激烈争夺中展开。今年的大型户外心理咨询活动，我们邀请了数十名优秀的心理咨询师为同学们点亮心灯。
4、勇于成长，收获成绩。
 团队自成立以来，连续五年获“长安大学十佳社团”荣誉称号。我们踏实钻研，团队主要负责人所主持的“长安大学特色社团建设研究”课题已在校团委批准立项；信息交流部负责人与学校的心理学教授合写的文化心理与德育研究方向的论文已在国内核心期刊发表。我们开放交流，积极地响应校团委、社团联合会的号召，参加了所有由兄弟社团承办的社团间挑战赛，并且成绩突出。
 我们怀着至诚至敬的心，迸发出所有的能量，引领同学们的生活，服务于和谐校园的文化建设。
风雨送春归，飞雪迎春到。
已是悬崖百丈冰，犹有花枝俏。
俏也不争春，只把春来报。
待到山花烂漫时，她在丛中笑。
附1：
团队获奖情况
2003---2004年度，“长安大学十佳学生社团”；

2004---2005年度，“长安大学十佳学生社团”；

2005---2006年度，“长安大学十佳学生社团”；
2006---2007年度，“长安大学十佳学生社团”；

2007---2008年度，“长安大学十佳学生社团”；

附2：

团队2007-2008学年活动
（1）2007年11月上旬，心理健康咨询中心主办，我们协办的报纸《心海泊舟》第一期同大家见面；

（2）2007年11月9日，长安大学首届心理话剧DV大赛优秀剧目重映；

（3）2007年11月15日，当众演讲克服恐惧训练营，第一批学员顺利结业；
（4）2007年11月19、20日，电影《阿甘正传》和《肖申克的救赎》+精彩影评；

（5）2007年11月23日，生活感悟分享沙龙，邀请优秀学生骨干与大家分享生活学习中的点点滴滴；

（6）2007年11月29日，生命动力特训营，特邀著名企业教练杨一修导师；

（7）2008年3月上旬，长安大学首届女生节（与校学生会生活部、女子俱乐部合办）；

（8）2008年4月上旬，心理知识传播活动，通过横幅、展板、宣传栏的形式为渭水之星、校运动会等大型活动贡献自己的一份绵薄之力；

（9）2008年5月5日，“透视课桌文化”；

（10）2008年5月11日，感恩母亲节；

（11）2008年5月12日晚8点，社团在第一时间组织同学出宣传栏，介绍汶川大地震的有关情况以及地震逃生办法，这是全校所有组织中最快的一个；

（12）2008年5月21日，当众演讲训练营第二期---“无挑战，不精彩”；

（13）2008年5月25日，5.25大型户外心理咨询活动；
（14）2008年6月中旬，《心海泊舟》第二期如期而至；

