用心点亮艺术舞台 以德引领人生风帆
     从2005年9月25日第一次登上长安大学的舞台开始，到今年整整三年过去了，我已经主持了六十余场晚会，而每次在晚会结束的时候我总会说感谢的话，感谢老师，感谢同学，感谢音响灯光师，感谢舞台机械师……我的演出就是在感恩。
苦磨练主持第一人  报师恩捧回“金话筒”

    从第一次上台后，我就更加坚定了自己的努力方向，一定要成为老师心中最棒的主持人，为学校争取荣誉。于是，每天清晨明远楼顶上有了我的影子。坚持不懈地朗诵练习，持之以恒地舞台经验积累，终于我可以自信十足的站在舞台上。2007年五月，我代表学校参加了陕西省大学生主持人大赛。站在舞台上，面对省市领导和着各大高校的老师同学，我骄傲的说出我是来自长安大学的非专业选手。现在回想起来，那个夜晚只属于长安大学，所有的掌声都在为我拍响，都在为长安大学喝彩！
     两年后，当老师要我去编排两台学校晚会时候，我毫不犹豫地就答应了。高强度的排练，紧张的时间安排。我和剧务组的同学彻夜得赶制舞台道具，连续几个昼夜的编排，我甚至每个晚上都是通宵工作，和衣在礼堂休息。可是，站在舞台前，我的胸膛内总是热血滚滚！用不到两个星期的时间，我们做出了两台近乎完美的晚会！晚会结束后，我和老师演员们都哭了，省市领导和在场所有师生的掌声是对我们最大的鼓励和支持！

六十余场晚会历练人生
     大二开始，我参加了几场大型的文艺演出。尤其是在跟随着著名舞美导演蔡薇蔓老师编导我校本科评估晚会期间，我学到很多舞台艺术知识和做人的道理：做什么都要认真，要么做到最好，要不就不做！在老师的指导下，我编排了我院和几场其他学院的晚会，从头到尾，都会严格要求演员和自己，从自己做起，认真排练，认真演出……虽然每次演出结束后，我都近乎精疲力竭，可是这就是责任，要交给观众和老师同学们一份满意的答卷。

难忘的乡村晚会  2007年暑假，我随我院的社会实践队伍来到商洛市结子乡进行暑期社会实践。这个暑假是我永生难忘的：那里的天，那里的山，那里的河，还有那里孩子们天籁般的歌声！到达结子乡那天正是大雨倾盆。由于我们的实践基地结子中学就在两山之间，山洪冲走孩子们平日的操场。可是看到孩子们清澈的眼睛，我们也淡忘了那里的危险。在结子的每一天，都伴随着危险：晚上的寒冷，白天艰险的山路，抬头是随时可能滑下的巨大石块，脚下是不牢固的碎石和冰冷的河水……可是这里每时每刻都充满了欢声笑语！临走的那个晚上，我主持了此生最有意义的一场晚会。天空为幕，绿树为景，篝火熊熊，山沟沟里唱出了天籁之音！
预防艾滋 牵手生命  2007年，陕西省预防艾滋病宣传晚会在我校拉开帷幕。然而在准备这台晚会时，一个朗诵节目始终不合导演的要求。团委的老师要我去帮忙编排，我二话没有说就承接了这一艰巨的任务。生命是宝贵的，同时生命又是脆弱的，当我们生活在光明中的时候，有很多我们的朋友却需要帮助，他们在黑暗中徘徊，迷失了方向……因此我创作了情景诗歌《牵手》，让我们一起牵手生命，牵手关爱！演出结束后，节目获得了省市大领导的赞赏。《牵手》让人们看到了当代大学生的时代责任感和使命感！而我在这片舞台上书写了人生大爱。
抗震救灾 时不我待  2008年5月12日，这一个黑色的星期一已经被华夏儿女铭记。地震发生后，党中央国务院第一时间采取措施拯救生命。作为一名中国共产党党员，同时又是一名党委宣传部的成员，我没有犹豫，马上投入到抗震救灾的新闻播报工作当中去。为了使广大在校师生能够及时通过视频了解地震灾区情况和预防知识，我和校党委的老师不畏随时发生的余震，在本部演播厅录制《抗震专题新闻节目》。几次录制过程中发生的余震、摇晃的聚光灯、躁动的叫喊声并没有干扰我们录制的进程！
6月中旬，我参加了陕西省抗震救灾大学生专题晚会的主持工作。面对着台下台上数百位大学生志愿者和数千名观众以及电视机前的观众，我们慷慨激昂，告诉灾区的人民：我们与你同在！
     作为一名学校的文艺骨干，作为一名党的宣传工作者，我始终铭记自己的使命和责任，为观众负责，为演员负责。做人要有道德，而想得到“德”字谈何容易。舞台虽小，要演绎精彩人生，我要走的路还很长很长……
附：主要获奖情况
2006年十二月，在纪念红军长征胜利70周年西安十大高校书画作品展中荣获一等奖
2007年五月，荣获陕西省大学生主持人大赛一等奖
2007年五月，受邀主持陕西省大学生艺术节系列颁奖晚会
2007年六月，荣获陕西省首届大学生戏剧节“陕西戏剧奖·校园戏剧奖”导演奖
2007年六月，所参与编导创作的话剧《生如夏花》获得陕西省大学生戏剧节最高奖项
2007年九月，受《消费电子世界》报社邀请主持全国封面精灵评选活动
2008年六月，荣获第四届陕西省西安高新“挑战杯”陕西省大学生创业计划竞赛银奖
荣获2007～2008学年“优秀学生干部标兵”

连续三年荣获“优秀团干部”称号
连续两年在暑期社会实践活动中被评为“社会实践先进个人”

从2005年九月入校以来，共主持包括陕西省抗震救灾“爱的奉献”大型文艺晚会、陕西省预防艾滋病大型文艺晚会、陕西省大学生文化节系列文艺晚会、校评估晚会、文化三下乡文艺晚会、校文化艺术节系列晚会比赛、高雅艺术进校园系列演出、各学院迎新晚会、各社团文艺晚会六十余场，并参加编排导演晚会十余场。
