芙蓉学子·感动长大奖推荐材料

她因背生病的同学上楼，导致自己环锥受损，在医院牵引治疗一月，留下头痛的后遗症，但她却没有一句埋怨，平日默默承受头痛的折磨。她说：“我选择，我无悔”。

她活跃在学生干部的队伍中，以笑容面对挫折，用真诚结交朋友，在竭诚为同学服务中学习成长。她说：“三人行必有我师”。

她积极投身社会实践，奔波于陕西各大广播、报纸媒体采访实习，风雨中她为梦想努力执着。她说“没有付出，怎有回报”。
她自愿报名参加第29届奥林匹克委员会的志愿者选拨，刻苦练习英语口语，坚持每天跑步，学习礼仪知识，经过奥组委志愿者的初选、复试、面试、外语能力测试、体检、体能测试、背景审核、政治审查、培训考核等环节的选拨，最终从陕西省15709名报名者中脱颖而出，成为陕西省94名北京奥运会、残奥会赛会志愿者中的一员，成为我校唯一一位北京奥运（残奥）会赛会志愿者。她说：“在直接服务奥运（残奥）会的十万志愿者队伍中，我以自己是一名长安大学的学子为荣。我参与，我奉献，我快乐！”

她用热情点燃梦想 于奉献中品味成长
她，是一位典型的西北女孩，热情、乐观、稳重、豪爽，在读中等师范学校的时候就积极加入了党组织，毕业后在家乡支教一年，于2003年9月考入长安大学。大学四年里，她就用自己一惯的热忱和乐于奉献的精神赢得了周围老师同学的肯定，从军训场上的“先进个人”，到班长，党总支书记，到学校的“社会实践先进个人”，校级“优秀共产党员”， “优秀毕业论文获得者”，她把勤奋的身影留在了长大美丽的校园， 2007年9月，她以优异的成绩被免试报送攻读本校硕士学位。长安大学本科四年的成长历程，让她一步步变得更加成熟、大气，眼目中透出一股誓于病魔抗争的顽强和对梦想的执着追求。

在校园里，她是一位普通的长安大学研究生，忙碌于图书馆和教室之间；她是一位党支部书记，为了同学们的入党、转正、收缴党费等事务奔走于学院和同学之间；她又是一名敬业的辩论队队员，和自己的团队仔细钻研辩题，研究战略，为学院赢得辩论会银奖殊荣；她还是一位院研究生会女主席，率领研会团队，组织策划各类文体、学术活动，竭诚为研究生同学服务。2008年她又连续获得“优秀学生干部”，“优秀共产党员”等称号，但她知道这些并不是人生的目的，在这个过程中所沉淀地不屈不挠、乐观进取的品质，从老师们诲人不倦的行为中学到的给予精神，才是铺就魅力人生的可贵基石。就是这样一位偶尔也很沉静的女孩，她在默默地付出中记录着自己成长的脚步，体会着奉献他人的乐趣。
微笑奥运快乐人生 上善若水利物不争  
2008年7月31日，她正式收到由第29届奥林匹克运动会组织委员会颁发的残奥会赛会志愿者录取通知书，并于2008年9月1日随共青团陕西省委残奥会赛会志愿者服务队抵达北京。

2008年9月8日到16日，她凌晨四点起床，赶到奥林匹克公园被场馆，加入七人制脑瘫足球的观众服务志愿者队伍。哪怕看台只有一个观众，她也会坚守坐席服务员的岗位，哪怕场馆还有一位观众没有离开，她也要面带笑容，等待观众离场；哪怕恰遇9月16号晚七人制足球决赛时场馆疾风暴雨，她也身披雨衣冒雨坚守验证岗位，不让任何一位非持证人员走进场馆运行区。她用微笑面对观众，用美丽的背影守望着精彩的国际赛事。北京九月的骄阳，晒黑了她白皙的肤色，但没有减退她服务奥运的激情。
在陕西赴京志愿者团队里，曾经有过媒体记者经验的她，主动要求承担通讯员职务，在完成自己分内工作的同时，她利用轮班、换岗休息时间，还承担着为团队拍照的工作；工作日里大家从场馆回来就已是晚上，她每每在战友酣睡的时候，还在电脑前挑灯书写通讯稿。次日，她依旧面带微笑，在晨曦中和战友们等待前来观赛的各国观众；她出色的表现受到观众、场馆领导、北京志愿者协会和我省志愿者驻地学校北京交通大学校领导的赞扬，获得“优秀志愿者”称号。在队里推选名额不多的“杰出志愿者”的时候，她却主动把分给自己的名额让给了年龄小的战友。
在2008年北京残奥会的赛场上，她是一名来自陕西的赛会志愿者，是唯一一名来自长安大学的奥运志愿者，她把长大学生 “求是 笃学 敬业 创新”的精神面貌带到了举世瞩目的奥林匹克会场。她自豪于自己能以一名长安大学学子的身份，自信地为来自世界各地的人提供志愿者服务，她和战友们一起把陕西3千万父老的殷切期望带到了2008年北京残奥会的比赛现场。长安大学的学习经历铸就了她不屈的性格，长安大学的浓厚的人文沃土浇灌了她宽厚的品格，“长大人”的敬业、笃实、奉献的精神让她学会了在付出和奉献中寻找人生的价值。
作为一名在校研究生，为了积攒奔赴奥运志愿服务的交通食宿费用，她平时节俭开支，课间积极在学校勤工俭学；为了能够胜任在场馆的极大体力支出，她坚持每晚在操场锻炼身体；为了能更好地服务于场馆的外国观众，她苦练英语口语；为了更好地展现志愿者的微笑，她经常偷偷揣着小镜子练习微笑；只要是自己选择的事她就会全力以赴，经历过了她就会从中汲取经验教训。

如今，北京残奥会志愿者服务的经历已成过去，但她心中却多了一份“作自豪长大人，积极帮残助残，严格坚守岗位，志愿奉献爱心”的永久烙印。难忘的北京残奥志愿服务经历把志愿服务的精神，已深深融入她的生命。从北京残奥会返回西安的第一天，她又如约和“互睦义工”协会的义工朋友们，奔赴武功县残疾人学校为残疾人孩子们送去了新学期的学习用品和开心的节目……
她在平凡中自我成长，在平凡中感动我们……无悔奉献，品味“舍得”，上善若水，利物不争。
